
GUIA DE MEDIDA 
ANILLOS 

POSICIONE AQUÍ SU TARJETA  (INE O LICENCIA)

Opción 1: MEDIR propio anillo 

1.  Seleccione un anillo que ya tenga y le quede bien en su dedo.  

2.  Alinee su anillo en alguno de los círculos de abajo que se acerque más a la medida.  
El diámetro INTERNO de su anillo (no contar el material o bordo del anillo) deberá coincidir con el círculo. 

3.  Si su anillo se encuentra entre dos medidas, le sugerimos escoger la medida más grande. 
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Antes de utilizar la regla de referencia, imprima ésta 

guía en papel A4 y escala al 100%. 

¿Quiere asegurarse de que la impresión fue realizada 

correctamente?    

Por favor ponga una tarjeta de identificación (INE, 

licencia conducir) & sí coincide con la línea de aquí 

lado, puede proceder con el proceso.   

No nos hacemos responsables por el mal uso de esta guía. 
Es responsabilidad del cliente asegurarse de seleccionar correctamente la medida. 

OPCIÓN 2: MEDIR DEDO CON PAPEL O HILO

Con una cinta métrica o un trozo 
de hilo, envuélvalo alrededor de la 
base del dedo y mida la longitud 
del hilo.  

Asegúrese de no envolver la cinta 
métrica o hilo con demasiada 
fuerza y considere el tamaño de 
sus nudillos.  

Consulte la longitud de la 
CIRCUNFERENCIA de su dedo con el 
hilo o cinta métrica que utilizó con 
ayuda de  la siguiente tabulación. 



TABULACIÓN MEDIDAS

Circunferencia 
(milímetros)

Diámetro 
interno 

(milímetros)

Medida 
Anillo 

 USA & México

Medida 
Anillo  

EU

Medida 
anillo  

UK

37.8 12.0 0.5 38 A

39.1 12.4 1 39 B

40.4 12.8 1.5 40 C

41.7 13.2 2 42 D

42.9 13.6 2.5 43 E

44.2 14.0 3 44 F

45.5 14.5 3.5 45 G

46.8 14.9 4 47 H

48 15.3 4.5 48 I

48.7 15.7 5 49 J

50 16.1 5.5 50 K

51.2 16.5 6 51 L

52.5 16.9 6.5 52 M

53.8 17.3 7 54 N

55.1 17.7 7.5 55 O

56.3 18.1 8 56 P

57.6 18.5 8.5 58 Q

58.9 18.9 9 59 R

60.2 19.4 9.5 60 S

61.4 19.8 10 61 T

62.7 20.2 10.5 63 U

64 20.7 11 64 V

65.3 21.1 11.5 65 W

66.3 21.4 12 67 X

67.8 21.8 12.5 68 Y

68.5 22.3 13 69 Z

No nos hacemos responsables por el mal uso de esta guía. 
Es responsabilidad del cliente asegurarse de seleccionar correctamente la medida. 




